gotuj w stylu eko.p!

- ‘ Croissants

Polecane na: desery

Kuchnia (region): francuska, polska

. tatwy . 8 porcji

- ciasto francuskie - 1 opakowanie - z6ttko - 1 szt.

- powidta lub gesty dzem - 8
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciasto (musi by¢ zimne!) rozwing¢

i wykroi¢ tréjkaty. Kazdy tréjkat zrolowaé bez
nadzienia lub umiesci¢ ulubiony dzem na brzegu
trojkata

(jak na zatagczonym obrazku) od podstawy

w kierunku wierzchotka i nada¢ mu ksztatt
rogalika.

KROK 2: Blache wytozyé papierem do pieczenia
lub posypaé¢ maka, roztozy¢ na niej rogaliki. Do
miseczki wtozy¢ z6ttko, dodac niewielka ilos¢
wody i roztrzepaé, posmarowac i wstawi¢ do
nagrzanego piekarnika.

KROK 3: Piec przez 5 minut w temperaturze
220°C. Obnizy¢ temperature do 190°C i piec
dalej przez 10 minut.

Idealne z dzemem, na $niadanie lub
podwieczorek.
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