
 

Crumble z jabłkami, dynią i bananem

Stokrotka  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

płatki owsiane - 10 dag

 

mąka orkiszowa - 10 

 

masło shea - 10 dag

 

cukier trzcinowy - 10 dag

 

ekstrakt waniliowy - 1/2 łyżeczka

 

Dodatkowo - 

 

 

dynia hokkaido - 10 dag

 

jabłka - 2 szt.

 

banan - 1 szt.

 

cynamon - 1 łyżeczka

 

masło shea - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Crumble pysznie smakują na ciepło i na zimno.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do miski wsypać mąkę orkiszową,

cukier i płatki owsiane, wymieszać.

 KROK 2: Następnie dodać masło shea

i ekstrakt. Palcami połączyć składniki i rozcierać

do powstanie grudek . 

 KROK 3: Dynię pokroić, usunąć miąższ

z pestkami. Obrane jabłka, dynię i banana

pokroić w kostkę, wymieszać z cynamonem.

 KROK 4: Kokilki lub foremkę do pieczenia

posmarować masłem shea. Włożyć porcję jabłek

z dynią i bananem.

 KROK 5: Posypać kruszonką i posiekanymi

orzechami. Włożyć do nagrzanego do 180 stopni

piekarnika i piec około 15 minut.
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