gotuj w stylu eko.p!

Crunchy granola

,‘. Kinga Bajcar
Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): arabska

[l 60 min . tatwy . 8 porcji

. Skiladniki: Ptatki owsiane Bio - 1/2 szklanka  plastry kokosowe Bio - kilka
Quinoa biata Bio - 1/2 szklanka owoce goji Bio - 1/4 szklanka
Krazki ananasa suszone Bio - 4 zurawina suszona Bio - 1/4
szt. szklanka
orzechy nerkowca Bio - 50 g Syrop z Agawy Bio - troche

. Dodatkowe info: Ptatki idealnie nadajg sie na $niadanie lub kolacje, a nawet na

podwieczorek. Sg zdrowe i pozywne, a dodatkowo mozna zmieniac
proporcje sktadnikow lub dodawaé do musli inne sktadniki - takie jaki
chcemy np suszone jabtka czy $liwki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Qiunoe Bio gotujemy w wodzie przez
okoto 15 -do 20 minut.

KROK 2: Gdy juz sie ugotuje - odcedzamy

i wysypujemy na talerz aby wystygta.

Krazki ananasa Bio, orzechy nerkowca oraz
plastry kokosa siekamy na drobno.
Przesypujemy do duzej miski. Dodajemy
pozostate sktadniki i przestudzong Quinoe Bio.

KROK 3: Cato$¢ zalewamy syropem z Agawy
bio - dodajemy tyle, aby catosé nie byta ptynna,
a jedynie dobrze sie potaczyta. Doktadnie
mieszamy.

KROK 4:Taka "mase" przektadamy na blaszke
wytozong papierem do pieczenia. Platki
rozktadamy na papierze na ptasko.

Pieczemy przez 15 -20 minut az wszystko tadnie
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sie zarumieni i wyschnie.
Smacznego !
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