gotuj w stylu eko.p!

Cudowne witasciwosci mtodego
jeczmienia

; Zielone Koktajle

Polecane na: napoje

5 min . tatwy . 1 porcja

mleko ros$linne, uzyliSmy ryzowego gruszka - 1 szt.
-150 ml

mtody jeczmien - 1 tyzeczka

wiorki kokosowe - 2 szczypta

Mtody jeczmien ma specyficzny smak, trawiasty, nie kazdy da rade
wypié, mimo rewelacyjnych wtasciwosci zdrowotnych

i odchudzajacych. Sprobujcie koniecznie potaczenia z mlekiem
roslinnym, jest pyszne!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zmiksuj, posyp wiérkami.
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