
 

Cudowne właściwości młodego

jęczmienia

Zielone Koktajle  

Polecane na: napoje    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mleko roślinne, użyliśmy ryżowego

- 150 ml

 

młody jęczmień - 1 łyżeczka

 

 

gruszka - 1 szt.

 

wiórki kokosowe - 2 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Młody jęczmień ma specyficzny smak, trawiasty, nie każdy da radę

wypić, mimo rewelacyjnych właściwości zdrowotnych

i odchudzających. Spróbujcie koniecznie połączenia z mlekiem

roślinnym, jest pyszne!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zmiksuj, posyp wiórkami.
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