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Cudowny ocet z ptatkdw rozy

& Nikita
Polecane na: napoje, sosy

Kuchnia (region): polska

[l o min . . 1 porcja

Ptatki dzikiej rézy - 1/2 stoik Cukier 4 tyzki na litr wody -
Duzy st6j -

Ocet z ptatkdw roézy to moj ulubiony ocet, ma piekny kolor, cudownie
pachnie i smakuje.

Oprécz celéw kulinarnych ma zastosowanie kosmetyczne- mozna
zrobic tonik do twarzy- ocet nalezy rozcigczy¢ z przegotowang wodg
(proporcje zalezg od rodzaju naszej cery, cera ttusta moze by¢ nawet
pét na pét, cera sucha 1 czes¢ octu na 5 wody, musimy wyprébowac
co nam najbardziej odpowiada).

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki dzikiej rézy umiesci¢ w stoiku do

potowy wysokosci.

Wode zagotowaé i dodaé cukier, 4 tyzki na litr

wody. Ostudzié.

KROK 2: Zala¢ ptatki rézy wodg z cukrem,
przykry¢ gaza i zabezpieczy¢ gumka, aby nie

powtazity meszki.

KROK 3: Przez 3 tygodnie codziennie mieszamy
drewniang wyparzong tyzka, najlepiej 2 razy
dziennie. Jezeli mamy , mozemy dodac¢ matke
octowa, wtedy uzyskamy szybciej pyszny ocet.
Po 3 tygodniach, jak ptatki rézy juz opadna,
mozemy przecedzi€ je i zla¢ ocet do butelek.
Mozemy tez jeszcze przela¢ do czystego stoja

, przykry¢ gaza i zostawi¢ do dojrzewania na 2-3
tygodnie i dopiero wtedy zla¢ do butelek.
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