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Cukier rézany

& Nikita
Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

.Omin .

Ptatki dzikiej rozy - 100 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ptatki dzikiej rozy zbieramy

w stoneczny dzien, obskubujemy biate koncowki
z ptatkéw. Wktadamy do blendera i dodajemy
3-4 tyzki cukru i lekko miksujemy.

KROK 2: Mieszamy z pozostatym cukrem.

KROK 3: Cukier z ptatkami wyktadamy na
blache wytozong papierem do pieczenia

i suszymy w piekarniku nagrzanym do
temperatury 40 -45 stopni. Od czasu do czasu
mieszamy, aby wysecht rownomiernie.

KROK 4: Jak cukier bedzie juz catkiem suchy,
mozemy go zmieli¢ w blenderze lub mtynku na
rézany cukier puder.

Ja czes¢ zmielitam, a cze$¢ zostawitam.

KROK 5: Przechowywaé¢ w zamknietym stoiku.

. 1 porcja

Cukier - 500 g
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