gotuj w stylu eko.p!

Cukinia faszerowana indykiem i
warzywami

‘ bogusia 82
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 4 porcje

cukinia - 2 szt. olej do smazenia - 2 tyzka
mieso mielone z indyka - 0,5 kg ser mozzarella - 2 szt.
pomidor - 2 szt. sOl, pieprz - szczypta
marchew - 2 szt. stodka papryka - szczypta
pietruszka - 1 szt. ostra papryka - szczypta

por - kawatek

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na patelni rozgrzewamy olej, przektadamy mieso z indyka, lekko podsmazamy. Pomidory
sparzamy, zdejmujemy skorke, usuwamy gniazda nasienne i kroimy w kostke. Marchewke

i pietruszke obieramy i Scieramy na tarce o grubych oczkach, pora kroimy w p6t krgzki. Warzywa
dodajemy do miesa i smazymy do miekkos$ci, doprawiamy do smaku sola, pieprzem oraz stodkg

i ostrg papryka. Cukinie doktadnie myjemy, nie obierajac kroimy wzdtuz na pét, tyzkg usuwamy
gniazda nasienne, lekko solimy i odstawiamy na kilka minut. Recznikiem papierowym osuszamy

z nadmiaru wody, wypetniamy przygotowanym farszem. Ser kroimy w plasterki, uktadamy na
wierzchu cukinii. Uktadamy w naczyniu zaroodpornym i wstawiamy do piekarnika, pieczemy przez 30
minut.
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