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Cukinia faszerowana kasza gryczang

& paulina2157
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[ 45 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: cukinia - 1-2 szt. rozmaryn - do smaku
kasza gryczana - 1 torebka ser zOtty - 7 dag
pomidory - 2 szt. masto - 2 tyzka
sol nierafinowana - szt. stodka mielona papryka - do smaku

pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie przekroi¢ po dtugosci i przy pomocy tyzki wydrazy¢ migzsz ze $rodka. Cukinie
oprészyC solg pieprzem oraz papryka stodka. Pomidory i migzsz z cukinii pokroi¢ w kostke

i podsmazy¢ na masle. Doda¢ ugotowana kasze gryczang ( jedna saszetke gotujemy zgodnie

z informacjg na opakowaniu) oraz stary zotty ser. Cato$¢ doprawia¢ do smaku solg i rozmarynem.
Farszem wypetni¢ cukinie i posypaé rozmarynem. Piec okoto 25-30 minut w piekarniku nagrzanym
na 170 stopni. Podawac na ciepto.
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