gotuj w stylu eko.p!

Cukinia faszerowana miesem

.l. Na widelcu

Polecane na: danie glowne

[ 45 min . tatwy . 2 porcje

cukinia - 1 szt. koncentrat pomidorowy - 2 tyzka
bazylia - 1 gar$¢ makaron - 1 szklanka

oregano - 1 garsé ser z6tty - 100 g

pieprz, czubrica czerwona - do olej arganowy - 2 tyzka

smaku ogorek - 1 szt.

mieso mielone - 150 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron gotujemy do migekkosci.
Cukinie wydrgzamy, albo w catos$ci albo krojac
w plastry i tworzac mate todeczki (gdy
wyjmujemy srodek pozostawiamy spdd, masa
bedzie sie lepiej trzymac).

KROK 2: Rozgrzewamy olej arganowy na
patelni. Dodajemy mieso mielone, doprawiamy
je bazylig, oregano, czubricg, pieprzem.
Podsmazamy az bedzie rumiane.

KROK 3: Migso mieszamy z wydrgzonym
Srodkiem cukinii. Dodajemy koncentrat
pomidorowy, ser. Naktadamy do wydrgzone;
cukinii. Pieczemy w 180 st. ok. 30 minut.
Ktadziemy na talerzu obok makaronu
posypanego pokrojonym w kostke swiezym
ogorkiem.

Smacznego!

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/cukinia-faszerowana-miesem


http://www.tcpdf.org

