gotuj w stylu eko.p!

Cukinia faszerowana ryzem i miesem z
indyka

; Monika Krzepczak

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . tatwy . 2 porcje

mata cukinia - 3 szt. S0l - do smaku

piersi z indyka - 2 szt. kurkuma - do smaku

cebula czerwona - pot szt. koperek suszony - do smaku
ryz-150 g oliwa z oliwek - 5 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mieso z indyka i cebule pokroitam w kostke, a nastepnie podsmazytam na rozgrzanej
oliwie.

KROK 2: Ryz ugotowatam w lekko osolonej wodzie.

KROK 3: Cukinie umytam i wydrazytam srodek za pomoca tyzki.

KROK 4: Podsmazone mieso z cebulg wymieszatam z ryzem.
Dodatam kurkume, koperek i oliwe z oliwek.
Przygotowany farsz przetozytam do wydrgzonych cukinii.

KROK 5: Cukinie wstawitam do piekarnika na 40 min, temp 180 °C.
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