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Cukinia faszerowana

,‘. Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski, zapiekanki

Kuchnia (region): polska

o5 . 70 min . tatwy . 3 porcje

cukinia zotta - 3 szt. czosnek - 1 zabek

mieso mielone - 25 dag oregano - 1 tyzeczka
kasza jeczmienna pertowa - 10 dag pieprz - do smaku

por - 1 szt. S0s sojowy - do smaku
papryka zielona - 1 1/2 szt. oliwa z oliwek Bio - troche
przecier pomidorowy - 3 tyzka ser z0tty - troche

. Dodatkowe info: Cukinia faszerowana to bardzo smaczne danie obiadowe lub
przekaska.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze pertowg ugotowaé w osolone;j
wodzie, osaczy¢. Na rozgrzanej oliwie zeszklié
posiekany por i czosnek, dodaé mielone mieso,
smazy¢ przez kilka minut. Na drugg patelnie
wlac tyzke oliwy i podsmazy¢ pokrojong

w kostke papryke, potaczy¢ z miesem.

KROK 2: Wsypac kasze, dodac przecier
pomidorowy, suszone oregano. Doprawi¢ do
smaku kolorowym pieprzem, solg i sosem
sojowym, wymieszac.

KROK 3: Cukinie umy¢, przekroi¢ wzdtuz na pét,
wydrazy¢ migzsz. W duzym garnku zagotowacé
wode z odrobing soli, wtozyé cukinie

i blanszowaé okoto 5-6 minut. Nastepnie przelaé
zimng woda, utozy¢ na blaszce, oproszyé
pieprzem.

KROK 4: Napetni¢ przygotowanym farszem.
KROK 5: Utozy¢ pokrojony z6tty ser, wlaé¢

odrobine wody, przykry¢, wtozyé do nagrzanego
piekarnika. Zapieka¢ w temp 180 stopni okoto
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15-20 minut. Podawa¢ z ketchupem lub sosem
pomidorowym.
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