gotuj w stylu eko.p!

Cukinia marynowana

.‘. Skoter

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

o+ [l omin . . 10 porcji

cukinie - 3 szt. olej - 1 szklanka
cebula - 2 szt. cukier - 1/3 szklanka
marchew - 1 szt. gorczyca - 1 tyzka

SOl - 1 tyzka pieprz - 5 szt.

ocet - 1/2 szklanka ziele angielskie - 5 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie umy¢, odkroi¢ koncowki,
przekroi¢ wzdtuz na pot i pokroi¢ w potplasterki.
Cebule pokroi¢ w piérka, a marchew zetrze¢ na
tarce jarzynowej, Pokrojong cukinie wymieszac
z cebula i sola, odstawi¢ na okoto 2 godziny.

KROK 2: Nastepnie zla¢ ptyn, ktory sie
wytworzyt. Dodaé p6t litra wody , olej, ocet,
cukier i przyprawy. Zagotowaé zalewe. Startg
marchew wymieszaé z cukinig. Natozy¢ w sloiki

KROK 3: Zakrecic¢ stoje. Pasteryzowa¢ 10 minut.
Po pasteryzacji wyja¢ gorace stoje i ustawi¢ do
g6ry dnem do wystygniecia
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