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Cukinia nadziewana ryzem, boczniakami i
papryka

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 40 min . . 1 porcja

cukinia $rednia - 3 szt. papryka zielona i zotta - 1,5-2 szt.
ryz-100g sOl, pieprz, sos sojowy, sol
boczniaki - 100 g czosnkowa - - do smaku

szynka gotowana - 150 g oliwa lub olej - 2-3 tyzka

cebula czerwona - 1 szt. biatko - 1 szt.
ser zOtty starty - 50 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ugotowaé w osolonej wodzie.
Papryke umy¢, usunaé gniazda nasienne,
pokroi¢ w kostke. Na rozgrzanej 1 tyzce oliwy
zeszkli¢ posiekang cebule, dodac pokrojone
boczniaki, poddusi¢. Na pozostatej oliwie
podsmazy¢ pokrojong w kostke papryke

i szynke.

KROK 2: Boczniaki potaczyC z ryzem, papryka
i szynka, doprawi¢ do smaku solg czosnkowa,
sosem sojowym i pieprzem, ostudzi¢. Wlaé
biatko z jajka, wymieszad.

KROK 3: Cukinie przekroi¢ na pét, wydrgzy¢
migzsz. Wtozy¢ do wrzacej, osolonej wody

i blanszowacé 4-5 minut. Wyjac, przela¢ zimng
woda.

KROK 4: Napetni¢ nadzieniem, utozy¢
W naczyniu zaroodpornym.

KROK 5: Posypac startym z6ttym serem,
przykry¢, i wtozy¢ do nagrzanego do 180 stopni
piekarnika. Zapieka¢ okoto 15-20 minut.
Podawaé z sosem pomidorowym lub
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ketchupem.
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