gotuj w stylu eko.p!

Cukinia nadziewana ryzem, pieczarkami i
fasolka

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 50 min . tatwy . 4 porcje

ryz - 15 dag kostka warzywna bio - 1 szt.
fasolka szparagowa - 15-20 dag ser z6tty - 5-10 dag
pieczarki - 15-20 dag cukinia - 2 szt.

masto - 2 tyzka pieprz - do smaku

cebula - 1 szt. SOl - do smaku

Smietana - 2 tyzka S0s sojowy - do smaku

papryka mielona - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie umyé¢, przeciaé¢ wzdtuz na

2 potdwki, tyzka wydrazy¢ migzsz z nasionami,
oproszy¢ solg i pieprzem. (ja cukinie
przecinatam tyzeczka do robienia kulek).

KROK 2: Ryz i fasolke szparagowg oddzielnie
ugotowac na pét miekko w osolonej wodzie,
odcedzi¢, fasolke pokroi¢. W rondelku rozgrzaé
masto, zeszkli¢ posiekang cebule, dodaé
pokrojone pieczarki, dusi¢ przez 5 minut,
potaczy¢ ze $mietang. Do ryzu dodac pieczarki,
fasolke, mielong papryke.

KROK 3: Przyprawi¢ do smaku pieprzem
i sosem sojowym, wymieszagé.

KROK 4: Farsz natozy¢ do potéwek cukinii,
wiozy¢ do rondla, zala¢ odrobing wody, dodaé
kostke rosotowg i gotowac pod przykryciem do
miekkosci cukinii.

KROK 5: Pod koniec posypac utartym zottym
serem. Cukinie faszerowang mozna podawac
z ketchupem.
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