
 

Cukinia w panierce

Na widelcu  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

cukinia - pół szt.

 

bułka tarta (domowa) - pół szklanka

 

paryczka chilli - 1/2 łyżeczka

 

bazylia świeża - kilka listków

 

 

oregano świeże - kilka listków

 

oliwa z oliwek - 

 

jajko - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na patelni podgrzewamy oliwę

z oliwek.

Cukinię myjemy, kroimy w plastry. Jajko

mieszamy w misce. W drugiej misce mieszamy

bułkę tartą z przyprawami i ziołami. Obtaczamy

cukinię, smażymy z obu stron.
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