gotuj w stylu eko.p!

~ | Cukinia w panierce

,‘. Na widelcu

Polecane na: sniadanie

Kuchnia (region): polska

5 min . tatwy . 2 porcje

cukinia - pot szt. oregano Swieze - kilka listkbw
butka tarta (domowa) - p6t szklanka oliwa z oliwek -
paryczka chilli - 1/2 tyzeczka jajko - 1 szt.

bazylia $wieza - kilka listkow

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na patelni podgrzewamy oliwe

z oliwek.

Cukinie myjemy, kroimy w plastry. Jajko
mieszamy w misce. W drugiej misce mieszamy
butke tartg z przyprawami i ziotami. Obtaczamy
cukinie, smazymy z obu stron.
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