gotuj w stylu eko.p!

. Cukinia w wiérkach kokosowych

,‘. Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

oB . 30 min . . 1 porcja

cukinia $rednia - 1-2 szt. wiorki kokosowe - 1 szklanka
maka pszenna - 2-3 tyzka SOl - - troche
kefir - 1 szklanka olej do smazenia - - troche

butka tarta - 2-4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie umyé¢, obra¢ i pokroi¢ w plastry
0 grubosci 1 cm, oprészy¢ sola, gdy pusci sok,
osuszy¢ papierowym recznikiem. Do miseczki
wsypac make, wlaé kefir, dodac szczypte soli,
wymieszaé. Butke tartg wymieszac z widrkami
kokosowymi. Przygotowane plastry cukinii
zanurza¢ w przygotowanym kefirze, nastepnie
obtaczac w butce tartej wymieszanej z wiérkami
kokosowymi. Smazy¢ na rozgrzanym oleju z obu
stron na ztoty kolor. Usmazong osgczy¢

z nadmiaru ttuszczu na papierowym reczniku.
Podawacé np. z dodatkiem $mietany.
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