
 

Cukinia w zalewie musztardowej

Skoter  

Polecane na: przetwory    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  20 porcji

 

  Składniki:

 

cukinia - 2 kg

 

cukier - 1 szklanka

 

ocet - 1 szklanka

 

sól - 2 łyżka

 

musztarda - 4 łyżka

 

 

gorczyca - 2 łyżka

 

czosnek - 6 ząbek

 

liście laurowe - 6 szt.

 

ziele angielskie - 10 szt.

 

woda - 6 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cukinie umyć i pokroić w plastry.

 KROK 2: Włożyć ciasno cukinie do słoików.

Dodać do każdego słoja ząbek czosnku, liść

laurowy , ziele angielskie i trochę gorczycy.

 KROK 3: Przygotować zalewą z wody, octu, soli

i cukru. Zagotować. Do zalewy dodać musztardę

i wymieszać. Zalać zalewą cukinie. Zakręcić

słoje. Pasteryzować 10-15 minut
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