gotuj w stylu eko.p!

.l. Skoter

.Omin

. Sktadniki: cukinia - 2 kg

cukier - 1 szklanka
ocet - 1 szklanka
SOl - 2 tyZzka
musztarda - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie umy¢ i pokroi¢ w plastry.

KROK 2: Wtozy¢ ciasno cukinie do stoikow.
Doda¢ do kazdego stoja zabek czosnku, lis¢
laurowy , ziele angielskie i troche gorczycy.

KROK 3: Przygotowac zalewg z wody, octu, soli
i cukru. Zagotowaé. Do zalewy dodaé musztarde
i wymieszac. Zala¢ zalewa cukinie. Zakreci¢
stoje. Pasteryzowaé 10-15 minut

Polecane na: przetwory

Kuchnia (region): polska

Cukinia w zalewie musztardowej

. 20 porcii

gorczyca - 2 tyzka
czosnek - 6 zabek
liscie laurowe - 6 szt.
Ziele angielskie - 10 szt.
woda - 6 szklanka
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