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Cukinia z cebula do obiadu

; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 2 porcje

cukinie mate - 2 szt. s6l - do smaku

cebula - 1 szt. pieprz - do smaku
masto - 1 tyzka SOs sojowy - do smaku
olej - 1 tyzka

Cukinia smazona z cebulg to rewelacyjny dodatek do dania z miesem.
Najbardziej smakuje podana na ciepto.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie umy¢ i posieka¢ w plasterki.

KROK 2: Cebule obrac i niezbyt drobno pokroic.
Masto rozgrzac z oliwa, zeszkli¢ pokrojong

cebule.

KROK 3: Nastepnie wsypac posiekang
w plasterki cukinie, skropi¢ odrobing wody
i smazy¢ do miekkosci okoto 5-7 minut.

KROK 4: Doprawi¢ do smaku solg, pieprzem
i sosem sojowym. Podawac na ciepto jako

dodatek do dania z miesem.

strona 1/ 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/cukinia-z-cebula-do-obiadu-


http://www.tcpdf.org

