
 

Cukinia z cebulą do obiadu 

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 10 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

cukinie małe - 2 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

masło - 1 łyżka

 

olej - 1 łyżka

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

sos sojowy - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Cukinia smażona z cebulą to rewelacyjny dodatek do dania z mięsem.

Najbardziej smakuje podana na ciepło.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cukinie umyć i posiekać w plasterki.

 KROK 2: Cebulę obrać i niezbyt drobno pokroić.

Masło rozgrzać z oliwą, zeszklić pokrojoną

cebulę.

 KROK 3: Następnie wsypać posiekaną

w plasterki cukinię, skropić odrobiną wody

i smażyć do miękkości około 5-7 minut.

 KROK 4: Doprawić do smaku solą, pieprzem

i sosem sojowym. Podawać na ciepło jako

dodatek do dania z mięsem.
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