
 

Cukinia z jajkiem 

dorotaR  

Polecane na: jednogarnkowe    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

cebula - 1 szt.

 

cukinia - 1 szt.

 

jajko - 1 szt.

 

oliwa - do smaku

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

oregano - do smaku

 

chilli - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na patelni rozgrzewamy niezbyt mocno oliwę. Cebulę obieramy, kroimy w kostkę i szklimy

na oliwie. Cukinię myjemy, odcinamy końce i kroimy w ćwierć plasterki, dodajemy do cebuli,

oprószając przyprawami, solą, pieprzem, chili , oregano i przesmażamy pod przykryciem 2-3 minuty.

Do cukinii wbijamy jajko, mieszamy wszystko i podsmażamy aż się zetnie.
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