gotuj w stylu eko.p!

Cukinia z jarmuzem i pomidorami :)

; Zdrowie na jezyku

' Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe

[l omin . tatwy . 2 porcje

cukinia - 1 szt. koncentrat pomidorowy - 1 tyzka
cebula - 1 szt. wedzona kietbaska (100% miesa) -
czosnek - 2 zabek opcjonalnie - troche

jarmuz - kilka listkow olej - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na oleju podsmazamy posiekang cebule i czosnek. Dodajemy pokrojony jarmuz i cukinie
oraz ok. 1/3 szklanki wody. Dusimy pod przykryciem przez ok. 15 minut.

KROK 2: Nastepnie dodajemy ulubione przyprawy, koncentrat pomidorowy, mieszamy delikatnie
i dusimy kolejne 15 minut.

KROK 3: Przed kohcem gotowanie mozna wkroi¢ dobrej jakosci kietbaske z kurczaka/indyka.
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