gotuj w stylu eko.p!

< Cukinia z kietbasa

l .l. Dorota Rozbicka
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Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe, lunchbox, satatki

Kuchnia (region): arabska, polska

[l o min . . 1 porcja

mata cukinia - 2 szt. czosnek granulowany - do smaku
kietbasa wedzona - mate petko - 1 s6l himalajska - do smaku

szt. pieprz - do smaku
olej dezodorowany do smazenia - 2

tyzka

mtynek przypraw do grilla - do

smaku

super proste do przygotowania danie jednogarnkowe (czy tez
jednopatelniowe), ktére samo w sobie stanowi smaczny positek.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na patelni na niewielkiej ilosci oleju
podsmazamy kietbase pokrojong w kostke czy

inny ulubiony ksztatt.

Dodajemy umyte, pokrojone w kostke cukinie,

oprészamy przyprawami.

Smazymy ok 5 min az cukinia straci surowosg¢,

jednak pozostanie miekka.
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