
 

Cukinia z kiełbasą

Dorota Rozbicka  

Polecane na: danie główne, jednogarnkowe, lunchbox, sałatki    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

mała cukinia - 2 szt.

 

kiełbasa wędzona - małe pętko - 1

szt.

 

olej dezodorowany do smażenia - 2

łyżka

 

młynek przypraw do grilla - do

smaku

 

 

czosnek granulowany - do smaku

 

sól himalajska - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

super proste do przygotowania danie jednogarnkowe (czy też

jednopatelniowe), które samo w sobie stanowi smaczny posiłek.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na patelni na niewielkiej ilości oleju

podsmażamy kiełbasę pokrojoną w kostkę czy

inny ulubiony kształt.

Dodajemy umyte, pokrojone w kostkę cukinie,

oprószamy przyprawami.

Smażymy ok 5 min aż cukinia straci surowość,

jednak pozostanie miękka.
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