gotuj w stylu eko.p!

Cukinia z marchewka i cebulka

‘. Tylko z Natury
Polecane na: satatki

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . tatwy . 4 porcje

cukinia - 2 szt. olej do smazenia - 2 tyzka
marchew - 3-4 szt. s6l morska, pieprz czarny - do
cebula - 1 szt. smaku

cukier - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Marchew obraé,[] op’rukac’ﬂ, pokroic’[l w plastry. Cebule obrac pokroi¢ w pidrka. W kostke
pokroic’:D optukang, nieobrang cukinie.

Na duzej patelni rozgrzac¢ olej, wrzuci¢ kolejno marchew i cebule, a po chwili cukinie. Doda¢ sél,
cukier i pieprz do smaku, podlaé niewielka iloécig wody i dusilll¢, az beda al dente.[]
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