
 

Cukinia z papryką na ciepło 

Renixx  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

papryka - 2 szt.

 

por - 1 szt.

 

cukinie małe - 2 szt.

 

olej - 1 łyżka

 

masło - 1 łyżka

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

sos sojowy - do smaku

 

sezam - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Cukinia duszona z papryką i porą to wspaniały dodatek do dania

z mięsem. Bardzo łatwa i szybka do przygotowania.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Papryki sparzyć wrzącą wodą, usunąć

gniazda nasienne, pokroić w słupki. Por umyć

i pokroić w krążki. Umytą cukinię razem ze

skórką pokroić w pół krążki. W woku rozgrzać

masło z olejem, wsypać paprykę, podsmażyć,

 KROK 2: Dodać cukinię i porę, smażyć 2-3

minuty, wlać 2 łyżki wody i dusić około 5 minut.

 KROK 3: Doprawić do smaku solą, pieprzem

i sosem sojowym. Posypać uprażonym na

suchej patelni sezamem.
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