gotuj w stylu eko.p!

Cukinia z papryka na ciepto
,‘. Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l omin . tatwy . 1 porcja

papryka - 2 szt. s6l - do smaku

por - 1 szt. pieprz - do smaku
cukinie mate - 2 szt. s0s sojowy - do smaku
olej - 1 tyzka sezam - troche

masto - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Cukinia duszona z papryka i pora to wspaniaty dodatek do dania
z migsem. Bardzo tatwa i szybka do przygotowania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Papryki sparzy¢ wrzgcg woda, usung¢
gniazda nasienne, pokroi¢ w stupki. Por umy¢é

i pokroi¢ w krazki. Umytg cukinie razem ze
skérka pokroi¢ w pot krazki. W woku rozgrzac
masto z olejem, wsypaé papryke, podsmazyc,

KROK 2: Doda¢ cukinie i pore, smazy¢ 2-3
minuty, wlac 2 tyzki wody i dusi¢ okoto 5 minut.

KROK 3: Doprawi¢ do smaku sola, pieprzem
i sosem sojowym. Posypac uprazonym na
suchej patelni sezamem.
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