
 

Cukinia z patelni – post dr Dąbrowskiej

Dorota Rozbicka  

Polecane na: sałatki    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

cukinia - 2 szt.

 

sól himalajska - do smaku

 

 

pieprz - do smaku

 

ulubione zioła np przyprawa do

sałatek - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zaczynamy od patelni – do tego

przepisu potrzebna jest patelnia z powloką

nieprzywierającą lub patelnia grillowa bo

smażymy bez tłuszczu – w innym przypadku

należy cukinię podlać odrobiną wody.

Najpierw cukinię myjemy.

Następnie warzywa kroimy w dość grube plastry.

Potem jest czas na doprawianie, plastry

oprószamy przyprawami.

Następnie rozgrzewamy patelnię.

Potem plastry cukinii układamy na patelni.

Finalnie smażymy po minucie z każdej strony –

tak by cukinią lekko zmiękła, ale pozostała al

dente, jędrna i twardawa.
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