gotuj w stylu eko.p!

,‘. Dorota Rozbicka

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

. 20 min .

. Sktadniki: cukinia - 2 szt.

s6l himalajska - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zaczynamy od patelni — do tego
przepisu potrzebna jest patelnia z powlokg
nieprzywierajacg lub patelnia grillowa bo
smazymy bez ttuszczu — w innym przypadku
nalezy cukinie podlaé odrobing wody.

Najpierw cukinie myjemy.

Nastepnie warzywa kroimy w do$¢ grube plastry.
Potem jest czas na doprawianie, plastry
oprészamy przyprawami.

Nastepnie rozgrzewamy patelnie.

Potem plastry cukinii uktadamy na patelni.
Finalnie smazymy po minucie z kazdej strony —
tak by cukinig lekko zmiekta, ale pozostata al
dente, jedrna i twardawa.

Cukinia z patelni — post dr Dgbrowskiej

. 1 porcja

pieprz - do smaku

ulubione ziota np przyprawa do
satatek - do smaku

strona 1/ 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/cukinia-z-patelni-post-dr-dabrowskiej


http://www.tcpdf.org

