
 

Cukinia z pieczarkami 

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

pieczarki - 25 dag

 

cukinia mała - 1 szt.

 

pomidory suszone - 2 szt.

 

pestki dyni - 5 łyżka

 

 

oliwa z oliwek - 

 

tymianek - do smaku

 

sól himalajska - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Cukinię pokroić w słupki a pieczarki w małe kawałki. Na oliwie podsmażyć pieczarki

z cukinią. Pomidory pokroić na drobniutki kawałki i dodać do pieczarek. Doprawić do smaku,

podawać na ciepło.
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