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& HABIBII

zapiekanki

cukinia mtoda (30 cm) -
passata pomidorowa - do smaku
marchewka mata - 1 szt.

seler naciowy w todygach - 1 szt.

pomidor malinowy - 1 szt.
cebula szalotka - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie umy¢, odciag¢ oba korice,
a $rodek wydrazy¢ tyzkg. Posypac solg
i pieprzem oraz skropi¢ oliwa.

KROK 2: Utrze¢ marchewke, posiekac szalotke
i wydrgzony migzsz z cukinii, fodyge selera

naciowego drobno pokroi¢. Warzywa poddusi¢
na oliwie z dodatkiem przypraw. Zdjaé z ognia.

KROK 3: Pokroi¢ drobno dojrzatego pomidora
i doda¢ do uduszonego farszu.

KROK 4: Do farszu dotozy¢ ugotowang i dobrze
odcedzong komose ryzowg i doktadnie
wymieszaé doprawiajac do smaku przyprawami
i posiekang zieleninka.

KROK 5: Potowki cukinii nadzia¢
przygotowanym farszem mozliwie ciasno

i utozyé w naczyniu zaroodpornym. Zapiekac
w goracym piekarniku ok. 20-25 minut, az
cukinia zmieknie, a farsz sie lekko zrumieni.

KROK 6: Gotowe cukinie tuz przed podaniem
pola¢ passatg pomidorowg doprawiong do

o> [l 60 min . tatwy

Cukinia zapiekana z komosg i warzywami

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, przystawki i przekaski,

Kuchnia (region): arabska, polska, arabska

. 2 porcje

Swiezy lubczyk i natka pietruszki -
do smaku

S0S sojowy jasny - do smaku
oliwa - do smaku

sol czosnkowa, pieprz, kozieradka
mielona - do smaku

komosa ryzowa (ugotowana) - 2/3
szklanka
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smaku. Podawac na goraco lub na zimno.
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