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Cukinia zapiekana z miesem i warzywami

,; Renixx

Polecane na: danie gtowne, przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

oB . 30 min . . 1 porcja

cukinia $rednia - 2 szt. czosnek - 1 zabek
filet z kurczaka - 1 szt. przyprawa gyros / do drobiu - 1
papryka zielona - 1 szt. tyzeczka
marchewka z groszkiem - 1 ser zotty starty - 50 g
szklanka papryczka chili - - do smaku
cebula - 1 szt. sOl, pieprz, sos sojowy - - do
oliwa - 3 tyzka smaku
ser z06tty pokrojony w stupki - 30-50
g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cukinie umyé¢, przekroi¢ wzdtuz na pot,
wydrazy¢ migzsz, blanszowaé w osolone;j
wodzie przez 4-5 minut. Nastepnie wyjaé

i przela¢ zimng woda, utozy¢é w naczyniu
zaroodpornym lub blaszce. 2 tyzki oliwy
wymieszaé z przecisnietym przez praske
czosnkiem i przyprawag do gyrosa. Mieso umy¢,
osuszyé, pokroi¢ w kostke, wiozyé do
przygotowanej marynaty, wymieszac, przykry¢

i pozostawi¢ na p6t godziny.

KROK 2: Nastepnie razem z marynatg wiozyé
na rozgrzang patelnie i lekko zrumienic.

Na pozostatej oliwie zeszkli¢ posiekang cebule,
wsypac pokrojong w kostke papryke,
rozmrozong marchewke z groszkiem i 1/4
migzszu z cukinii, podsmazyg.

KROK 3: Potaczy¢ z miesem, wla¢ 2-3 tyzki
wody, dodac papryczke chili, poddusié, doprawic
do smaku solg, pieprzem i sosem sojowym,
ostudzié, wymieszaé z tartym serem.
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KROK 4: Napetnié przygotowane cukinie, utozy¢
stupki z6ttego sera i wtozy¢ do nagrzanego
piekarnika. Piec okoto 15 minut w temp 180
stopni.
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