
 

Cukiniowe spaghetti z zielonym sosem

Szybko Tanio Smacznie  

Polecane na: jednogarnkowe, lunchbox, przystawki i przekąski,

sałatki    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

spaghetti z cukinii (surowe) - 440 g

 

olej rydzowy - 8 łyżka

 

woda - 8 łyżka

 

sól, pieprz ziołowy - do smaku

 

 

nasiona lnu - 1 łyżka

 

świeża natka pietruszki - pęk

 

nasiona słonecznika - 2 łyżka

 

  Dodatkowe info:
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