gotuj w stylu eko.p!

2 Cukiniowy pasztet z zielonej soczewicy

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

'- Polecane na: danie gtéwne, przystawki i przekaski, zapiekanki

[l 90 min . tatwy . 20 porcji

. Skiadniki: zielona soczewica - 2 szklanka koperek - 2 tyzka
duza cukinia - 1/2 szt. s6l morska - 1 szczypta
pestki dyni - 8 tyzka pieprz mielony - 1 szczypta
spirulina - 1 tyzka sos tamari - 2 tyzka

babka ptesznik - 2 tyzka

. Dodatkowe info: Takipasztet to $wietny pomyst na obiad, czy przekaske. Mozna jesé
go na zimno lub ciepto, samodzielnie, czy na kanapce, badz

z warzywami- jak tylko ma sie ochote! :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Soczewice namoczy¢, a nastepnie
ugotowag i zblendowac.

KROK 2: Cukinie zetrze¢ na tarce (na duzych
oczkach).

KROK 3: Pestki dyni zmieli¢ na make.
KROK 4: Wymieszaé doktadnie wszystkie
sktadniki i przetozy¢ do form, na wierzchu

posypac babka ptesznik.

KROK 5: Piec okoto 50 minut w 180 stopniach.
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