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4 Curry dyniowe z weganskimi pulpetami i
- chipsami z jarmuzu

; Magdalena Nagler - foodmania

- Polecane na: danie glowne

- Kuchnia (region): arabska

[l 60 min . tatwy . 2 porcje

. Skladniki: dynia hokkaido - 1/2 szt. czarny ryz - 3 fyzka
bulion warzywny - 3/4 szklanka pomidory suszone z bazylig i
curry - 1 szczypta czosnkiem niedzwiedzim - 1
szczypta

sOl sezamowa - 1 szczypta
imbir - 1 szczypta
kasza kuskus - 6 tyzka

liscie jarmuzu - kilka kilkanascie
orzechy pinii - 1 tyzeczka
mate marchewki - 100 g

przyprawa garam masala - 1
szczypta

. Dodatkowe info: Danie bardzo sycace i nienudne! Tyle tagodnych i orientalnych
smakow w jednym!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Dynie umy¢ i upiec w piekarniku (180
stopni/ 40 minut).

KROK 2: Z upieczonej dyni $ciagna¢ skérke
(wtedy konsystencja sosu bedzie bardziej
kremowa) i zblendowag.

KROK 3: Mus przetozy¢ na patelnie i potaczyé
z bulionem oraz przyprawami, a nastepnie dusié¢
kilka minut.

KROK 4: Kasze kuskus zala¢ wodg nieco ponad
poziom kaszy, przykry¢ i odstawi¢ na 5- 10
minut.

KROK 5: Czarny ryz ugotowac.

KROK 6: Gotowa kasze potaczy¢ wraz z ryzem
i przyprawa- cato$¢ doktadnie wymieszac.
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KROK 7: Z masy uformowac¢ mate kulki- pulpety
doktadnie ugniatajac je w rekach, po czym
wiozy¢ na patelnie i podpiec jeszcze 5 minut.

KROK 8:Z jarmuzu usuna¢ zgrubiate czesci,

a nastepnie obsypac przyprawg garam masala
i zapiec w piekarniku przez okoto 10 minut

w 180 stopniach. Orzeszki pinii uprazyé na
suchej teflonowej patelni.

KROK 9: Na patelnie doda¢ marchewki i catos¢
posypac orzeszkami oraz chipsami z jarmuzu.
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