
 

Curry dyniowe z wegańskimi pulpetami i

chipsami z jarmużu

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

dynia hokkaido - 1/2 szt.

 

bulion warzywny - 3/4 szklanka

 

curry - 1 szczypta

 

sól sezamowa - 1 szczypta

 

imbir - 1 szczypta

 

kasza kuskus - 6 łyżka

 

 

czarny ryż - 3 łyżka

 

pomidory suszone z bazylią i

czosnkiem niedźwiedzim - 1

szczypta

 

liście jarmużu - kilka kilkanaście

 

orzechy pinii - 1 łyżeczka

 

małe marchewki - 100 g

 

przyprawa garam masala - 1

szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Danie bardzo sycące i nienudne! Tyle łagodnych i orientalnych

smaków w jednym!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Dynię umyć i upiec w piekarniku (180

stopni/ 40 minut).

 KROK 2: Z upieczonej dyni ściągnąć skórkę

(wtedy konsystencja sosu będzie bardziej

kremowa) i zblendować.

 KROK 3: Mus przełożyć na patelnię i połączyć

z bulionem oraz przyprawami, a następnie dusić

kilka minut.

 KROK 4: Kaszę kuskus zalać wodą nieco ponad

poziom kaszy, przykryć i odstawić na 5- 10

minut.

 KROK 5: Czarny ryż ugotować.

 KROK 6: Gotową kasze połączyć wraz z ryżem

i przyprawą- całość dokładnie wymieszać.
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 KROK 7: Z masy uformować małe kulki- pulpety

dokładnie ugniatając je w rękach, po czym

włożyć na patelnię i podpiec jeszcze 5 minut.

 KROK 8: Z jarmużu usunąć zgrubiałe części,

a następnie obsypać przyprawą garam masala

i zapiec w piekarniku przez około 10 minut

w 180 stopniach. Orzeszki pinii uprażyć na

suchej teflonowej patelni.

 KROK 9: Na patelnię dodać marchewki i całość

posypać orzeszkami oraz chipsami z jarmużu.
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