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| Curry z czarnym ryzem

|
& Nikita

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, lunchbox

Kuchnia (region): arabska, arabska

. Warto wiedzie¢: [ 20 min . . 2 porcje

. Skiadniki: czarny ryz - 100-120 g imbir (okoto 0,5 -1 cm, w
filet z kurczaka - 150-180 g zaleznosci od grubosci) - - kawatek
papryka zielona - 1/2 szt. ananas plastry - 2 szt.
papryka zotta - 1/3 szt. mleczko kokosowe - 120 ml
cebula szalotka - 1 szt olej o smaku curry - 1 tyzeczka
czosnek - 1 zabek curry (do marynowania kurczka) -
1/2 tyzeczka

sol - - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet z kurczaka pokroi¢ w kostke,
wymieszaé z curry i odstawi¢ na 30 minut (lub
dtuzej). Ryz wyptukac na sicie i ugotowac
zgodnie z instrukcja na opakowaniu. Cebule
szalotke pokroi¢ do$¢ drobno. Czosnek i imbir
zmiksowac lub pokroi¢ w bardzo drobng
kosteczke. Papryki i ananasa pokroi¢ w wiekszg
kostke lub paski.

KROK 2: W garnku z nieprzywierajacym dnem
rozgrzac olej o smaku curry (lub inny olej, wtedy
nalezy dodac do dania wiecej przyprawy curry),
wrzuci¢ cebule, czosnek i imbir, wymieszag,

a nastepnie dodac kurczaka. Smazy¢ kilka
minut. Dodaé papryke, smazy¢ 2-3 minuty,

a nastepnie dodaé¢ ananasa i wla¢ mleczko
kokosowe. Gotowa¢ kilka minut do momentu
zageszczenia sie sosu.

KROK 3: Doprawi¢ do smaku solg i ewentualnie
curry.

KROK 4: Podawac¢ z czarnym ryzem i np.
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surowka z kapusty pekinskiej.
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