gotuj w stylu eko.p!

‘. Dominika Lasota (Jescbyzycwzdrowiu)

. Polecane na: danie gtowne, lunchbox

Kuchnia (region): arabska, arabska, batkanska

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

Ciecierzyca - 1 szklanka Ttuste mleko kokosowe (min. 17%

Mata dynia hokkaido - 1/4 szt. ttuszczu) - 1 szklanka

Burak - 1 szt. Sol - 1 tyzeczka

Cebula - 1 szt. Curry - 1 tyzeczka

Botwinka - 1 pek Imbir - 1/2 tyzeczka

Czosnek - 4 zabek Suszona natka pietruszki - 1/2
tyzeczka

Czarny pieprz - 1/2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Do czasu przygotowania nalezy doda¢ czas moczenia ciecierzycy.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ciecierzyce moczymy przez 12 h. Nastepnie odcedzamy, przeptukujemy, zalewamy Swiezg
wodg i gotujemy do miekkosci. W miedzyczasie kroimy cebule w piéra, buraka i dynie w kostke,
czosnek na drobne kawateczki. Wrzucamy na bardzo rozgrzang patelnie i podmazamy. Zalawamy
odrobing wody i gotujemy/odparowywujemy do miekkosci. Pod koniec dodajemy mleko, ugotowang
ciecierzyce, botwinke i przyprawy. Pozostawiamy na wytgczonym, gorgcym palniku. Po lekkim
ostudzeniu zjadamy. Smacznego!
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