
 

Curry z mleczkiem kokosowym i

pomidorami :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

ryż paraboliczny - 100 g

 

pierś z kurczaka - 1 szt.

 

cebula - 1 szt.

 

czosnek - 2-3 ząbek

 

olej kokosowy - 1 łyżka

 

pomidory z puszki - 1 opakowanie

 

 

mleczko kokosowe - 150 ml

 

curry - 3 łyżeczka

 

kurkuma - 1 łyżeczka

 

słodka papryka - 1/2 łyżeczka

 

pieprz cayenne - 1/2 łyżeczka

 

sól morska - 3/4 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ryż paraboliczny ugotuj wg instrukcji podanej na opakowaniu.

 KROK 2: Rozgrzej olej koksowy na patelni i delikatnie podsmaż posiekaną cebulę z czosnkiem.

 KROK 3: Następnie wrzuć pokrojonego w kostkę kurczaka oraz przyprawy. Podsmaż 1 minutę.

 KROK 4: Całość zalej zmiksowanymi pomidorami oraz mleczkiem kokosowym.

 KROK 5: Smaż na pełnej mocy, aby odparować nadmiar wody i naturalnie zagęścić potrawę.

 KROK 6: Gotową potrawę podawaj z ugotowanym ryżem.
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