gotuj w stylu eko.p!

Curry z mleczkiem kokosowym i
pomidorami :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie glowne

oB . 45 min . tatwy . 2 porcje

ryz paraboliczny - 100 g mleczko kokosowe - 150 ml
pier$ z kurczaka - 1 szt. curry - 3 tyzeczka

cebula - 1 szt. kurkuma - 1 tyzeczka
czosnek - 2-3 zgbek stodka papryka - 1/2 tyzeczka
olej kokosowy - 1 tyzka pieprz cayenne - 1/2 tyzeczka

pomidory z puszki - 1 opakowanie  s6l morska - 3/4 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz paraboliczny ugotuj wg instrukcji podanej na opakowaniu.

KROK 2: Rozgrzej olej koksowy na patelni i delikatnie podsmaz posiekang cebule z czosnkiem.
KROK 3: Nastepnie wrzué pokrojonego w kostke kurczaka oraz przyprawy. Podsmaz 1 minute.
KROK 4: Cato$¢ zalej zmiksowanymi pomidorami oraz mleczkiem kokosowym.

KROK 5: Smaz na petnej mocy, aby odparowaé nadmiar wody i naturalnie zagesci¢ potrawe.

KROK 6: Gotowg potrawe podawaj z ugotowanym ryzem.
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