gotuj w stylu eko.p!

Curry z oxymelem

& Nikita
Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, lunchbox

Kuchnia (region): arabska, arabska

oB . 25 min . . 4 porcje

bataty - 2 szt. sOl i pieprz - - do smaku
ciecierzyca (wczesniej ugotowana) Do podania: -
-300¢ kolendra $wieza - -

mleczko kokosowe - 400 ml miska zielonej sa’raty B

oxymel z kurkuma i imbirem - 2-3 15 hasmati lub domowe pieczywo -

tyzka
cebula szalotka - 2 szt. olej do dan kuchni indyjskiej z curry
czosnek - 2 zgbek Bio Planete -

curry - 1-1,5 tyzeczka

. Dodatkowe info: Oxymel przepis: (https://gotujwstylueko.pl/przepisy/oxymel-zwany-
starozytnym-antybiotykiem) dodaje potrawie doskonatego smaku.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na duzej patelni rozgrzac olej do dan
kuchni indyjskiej z curry. Wrzucié posiekang
cebule, chwile podsmazy¢, dodaé drobniutko
posiekany czosnek. Dusié¢ razem 2-3 minuty.
Wila¢ mleczko kokosowe, oxymel, dodaé curry,
sél i pieprz, dobrze wymieszaé. Doprowadzi¢ do
wrzenia, a nastepnie wrzuci¢ pokrojone w kostke
bataty i ugotowang odcedzong ciecierzyce.
Gotowac 20-25 minut (do miekkosci batatéw).

KROK 2: Podawac z natkg kolendry, miska
zielonej safaty i ryzem lub domowym
pieczywem.
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