gotuj w stylu eko.p!

oB .50min .

kasza gryczana palona - 200 g
czerwona soczewica - 200 g
czerwona cebula - 1 szt.
czosnek - 3 zgbek

olej ryzowy - 1 tyzka

szpinak - 2 garsé

jarmuz - 3 garsc

Curry z soczewicg i kaszg gryczang

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtowne, lunchbox

. 4 porcje

pieczarki - 250 g

awokado - 1 szt.

mleczko kokosowe - 1 opakowanie
curry - 2 tyzeczka

sOl - 1 tyzeczka

pieprz - 1 szczypta

papryka wedzona - 1/2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Prosty, rozgrzewajacy przepis na weganskie curry z kasza gryczana.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na rozgrzanym oleju podsmaz posiekang cebulke oraz czosnek, a nastepnie dodaj drobno

pokrojone pieczarki. Cato$¢ przypraw i podsmaz.

KROK 2: Pod koniec dodaj szpinak oraz jarmuz
i cato$¢ podsmaz jeszcze kilka minut.

KROK 3: Dodaj wczesniej ugotowang soczewice
oraz mleko kokosowe i pozostate przyprawy.

KROK 4: Catg zawarto$¢ patelni gotuj przez kilka minut.
KROK 5: Na talerz wyt6z ugotowang kasze

gryczana, nastepnie curry, cato$¢ posyp
sezamem i podaj z posiekanym awokado.
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https://gotujwstylueko.pl/przepisy/curry-z-soczewica-i-kasza-gryczana
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