gotuj w stylu eko.p!

Cwiartka kurczaka z patelni

.‘. ewaeu.

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 40 min . tatwy . 1 porcja

¢wiartki kurczaka - 2 szt. olej - kilka kropel

cebula - 2 szt. butka tarta - troche

marchewka duza - 1 szt. ziota prowansalskie - do smaku
seler - 1/2 szt. s6l - do smaku

natka pietruszki - 1 pek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Spos6b przygotowania

1.

Mieso oczysci¢ , umy¢ i osuszy¢. Natrze¢ olejem, ziotami , solg i pozostawi¢ na ok 10 min

w chtodnym miejscu . Przetozy¢ na patelnie , lekko wysmarowang olejem. Lekko podsmazy¢ . Dodaé
cebule pokrojong w pidrka, marchewke i selera pokrojone w zapatka. Przykry¢ i dusi¢ ok 30 min na
matym ogniu. Gotowe ¢wiartki wyja¢. Do warzyw dodac pokrojong drobniutko natke pietruszki . A dla
tych , ktéry lubig chrupigca skorke - mieso oproszyé€ butkg tartg i obsmazy¢ na drugiej patelni.
Podawac¢ z warzywami z patelni. Smacznego
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