gotuj w stylu eko.p!

. Dodatkowe info:

~= Cwiartka z kurczaka pieczona z jabtkami

‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 70 min . . 1 porcja

¢wiartka z kurczaka - 1 szt. sok z limonki - 1 tyzeczka
Smietana 12% - 1 tyzka przyprawa curry - szczypta
czosnek - 1 zabek winne twarde jabtko - 1 szt.
przyprawa do kurczaka - 1 marchewka - 1/2 szt.
tyzeczka s6l, pieprz - do smaku

wedzona papryka - 1/2 tyzeczka
syrop z agawy - 1 tyzeczka

W taki sam sposéb mozna przygotowaé catego kurczaka. Woéwczas
mieso nalezy natrze¢ marynatg a wnetrze kurczaka napetnic
pokrojonymi jabtkami i marchewka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czosnek przecisnaé przez praske.
Wszystkie sktadniki marynaty oprocz soli

i pieprzu razem wymieszac.

KROK 2: Migso umy¢, osuszy¢ papierowym
recznikiem, oproszy¢ solg i pieprzem. Doktadnie
obtoczy¢ w przygotowanej marynacie i odtozyé
w chtodne miejsce na kilka godzin.

KROK 3: Marchewke obraé, pokroi¢ w krazki.
Jabtko pokroi¢ w 6semki, usungé gniazda
nasienne, razem z marchewkg wsypaé do

naczynia zaroodpornego.

Na wierzchu utozy¢ mieso, zawingé w folie

i wtozy¢ na 1 godzine do nagrzanego do 180
stopni piekarnika. 10-15 minut przed kohcem
pieczenia usungc folie, aby mieso mieso nabrato
rumianego koloru i miato chrupiaca skorke.
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