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Cwiartka z kurczaka w stodko-pikantnej
marynacie

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: ¢wiartki z kurczaka - 1 szt. syrop klonowy - 1 tyzka
czosnek - 1 zgbek oliwa z oliwek - 2 tyzka
ketchup pikantny - 1 tyzeczka sol - do smaku
ketchup tagodny - 1 tyzeczka pieprz - do smaku

S0s sojowy - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Mieso z kurczaka w marynacie stodko-pikantnej jest bardzo smaczne,
aromatyczne z chrupigcg skorka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miski witozy¢ ketchup ostry
i tagodny. Dodac przecisniety przez praske
czosnek, sos sojowy, oliwe, syrop klonowy,
odrobine soli i Swiezo zmielonego pieprzu.
Wszystko razem doktadnie wymieszac.

KROK 2: Umyte i osuszone migso zanurzy¢
w marynacie, przykry¢ i pozostawié na kilka
godzin.

KROK 3: Nastepnie przetozy¢ do naczynia
zaroodpornego, wlaé odrobine wody, przykryé
i wtozy¢ do nagrzanego do 190 stopni
piekarnika.

KROK 4: Piec okoto 50-60 minut. Po uptywie pét
godziny z naczynia usunaé przykrywke

i pozostawi¢ aby skérka zrobita sie chrupiaca

i nabrata rumianego koloru.
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