
 

Ćwiartka z kurczaka w słodko-pikantnej

marynacie 

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

ćwiartki z kurczaka - 1 szt.

 

czosnek - 1 ząbek

 

ketchup pikantny - 1 łyżeczka

 

ketchup łagodny - 1 łyżeczka

 

sos sojowy - 1 łyżka

 

 

syrop klonowy - 1 łyżka

 

oliwa z oliwek - 2 łyżka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Mięso z kurczaka w marynacie słodko-pikantnej jest bardzo smaczne,

aromatyczne z chrupiącą skórką.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do miski włożyć ketchup ostry

i łagodny. Dodać przeciśnięty przez praskę

czosnek, sos sojowy, oliwę, syrop klonowy,

odrobinę soli i świeżo zmielonego pieprzu.

Wszystko razem dokładnie wymieszać.

 KROK 2: Umyte i osuszone mięso zanurzyć

w marynacie, przykryć i pozostawić na kilka

godzin.

 KROK 3: Następnie przełożyć do naczynia

żaroodpornego, wlać odrobinę wody, przykryć

i włożyć do nagrzanego do 190 stopni

piekarnika.

 KROK 4: Piec około 50-60 minut. Po upływie pół

godziny z naczynia usunąć przykrywkę

i pozostawić aby skórka zrobiła się chrupiąca

i nabrała rumianego koloru.
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