gotuj w stylu eko.p!

Cwikla

& Bozena1960

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 4 porcje

. Skiadniki: buraki - 500 g cukier - 1 tyzka
chrzan - - kawatek sol - - do smaku
kminek w nasionkach - 1 tyzeczka dodatkowo: -
wino wytrawne - 50 g sok z cytryny - szt.

ocet winny - 1/5 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyte, podgotowane buraki, upiec w piekarniku. Nastepnie wystudzi¢ i obrac¢, zetrzeé na
tarce o sredniej gruboéci oczkach. Chrzan zetrze¢ i razem z nasionami kminku sparzy¢. Do startych
burakéw dodac¢ chrzan, kminek. Doprawi¢ winem, cukrem i solg do smaku. Witozyé do stoika
szczelnie zamkna¢ i wiozyé do lodéwki na 2 - 3 godziny. Podawac¢ do wedlin, jajek oraz dac
miesnych.
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