gotuj w stylu eko.p!

Cykoria satatkowa z orzechami i
ananasem

; Renixx

Polecane na: salatki

Kuchnia (region): arabska, polska

5 min . . 1 porcja

cykoria satatkowa czewona - 2-3  sok z cytryny - 1 tyzka

szt. ananas z puszki - 15 dag
orzechy wtoskie siekane - 3 tyzka

rodzynki - 2 tyzka

Cykoria satatkowa z ananasem i orzechami jest bardzo smaczna
i zdrowa. Ananas, orzechy i rodzynki z czerwong cykorig to Swietne
potaczenie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cykorie doktadnie umy¢, osuszy¢, pokroi¢ w paski. Orzechy wtoskie posiekaé w dos$¢ duze
kawatki. Ananasy osaczy¢ z syropu pokroi¢ w kostke. Wszystkie przygotowane sktadniki wtozy¢ do
miski, dodac rodzynki, skropi¢ sokiem z cytryny, wymieszaé. Satatke podawac¢ sama lub jako
dodatek do do dania z miesem z drobiu.
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