gotuj w stylu eko.p!

"™ Cykoria zapiekana w serze i szynce

.l. Na widelcu

Polecane na: zapiekanki

' Kuchnia (region): arabska

[ 45 min . tatwy . 2 porcje

cykoria - 1 szt. ser plesniowy (camembert) - 1
szynka - 1 plaster plaster
$mietana kreméwka 30% - 1 tyzka  S€r plesniowy niebieski - 1 plaster

pieprz, sl, czosnek granulowany - Ser Zotty - 1 plaster
troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cykorie myje, kroje na pot, wyjmuje
$rodek, ktade na wysmarowanej margaryng
blaszce.

KROK 2: Przygotowuje sos ze Smietany, dwdch
tyzek wody, czosnku, pieprzu i soli. Smaruje nim
cykorie. Cato$¢ przykrywam plastrami sera
z6ttego. Na zmiane (na wierzchu) uktadam
kostki ser z ple$nig w $rodku i zwyktego.

KROK 3: Szynke kroje w plastry, uktadam po
skosie, delikatnie smaruje wierzch sosem.
Zapiekam w piekarniku w temp. 200 stopni przez
ok. 20 minut.
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