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Cynamonki

,‘. Mariola

. Skiadniki: Ciasto: -

tangzhong: -

maka pszenna - 25 g
woda - 100 g

ciasto gtéwne: -

maka pszenna - 500 g
jajo - 1 szt.

z6ttko - 1 szt.

cukier -80 g

drozdze Swieze - 25 g
mleko - 200 g

. Sposob przygotowania:

. 1 porcja

kardamon w proszku - 1/2 tyzeczka
masto - 80 g

sol - 1/2 tyzeczka

nadzienie cynamonowe: -
cynamon w proszku - 4 tyzka
masto - 80 g

cukier brgzowy - 100 g

do posmarowania: -

biatko jaja - 1 szt.

do posypania: -

cukier puder - - troche

KROK 1: Tangzhong: Wsyp make na patelnie i dolej wode, podgrzewaj i mieszaj do uzyskania gluta.

Odtéz do ostygniecia.

KROK 2: Wykonaj starter z drozdzy, cieptego (nie goracego) mleka 100 g i cukru 40 g, wymieszaj
sktadniki, przykryj sciereczka i odt6z w cieple miejsce do wyrosniecia. W tym czasie utrzyj jedno jajo
i z6ttko z cukrem. Dodatkowo rozpus¢ w kapieli wodnej masto (lub podgrzej w garnuszku do

rozpuszczenia).

KROK 3: Przesiej do wiekszej miski make, dodaj wszystkie sktadniki: tangzhong, podrosniete
drozdze, ciepte mleko, utarte jaja, kardamon i s6l. Zacznij ugniataé ciasto i gdy juz beda potaczone

sktadniki dodaj masto i jeszcze ugniataj kilkka minut.

KROK 4: Ciasto oprdsz maka, przykryj $ciereczka i odtéz w ciepte miejsce do wyrosniecia.
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KROK 5: Nadzienie cynamonowe: zmieszaj wszystkie sktadniki nadzienia cynamonowego. Dla
tatwiejszego potaczenia sktadnikbéw mozna je lekko podgrzac.

KROK 6: Po wyros$nieciu ciasta rozwatkowac je
na blacie w ksztatt kwadratu. Posmarowac
rownomiernie ciasto nadzieniem cynamonowym
zostawiajgc brzegi ciasta nieposmarowane aby
sie lepiej skleity. Zwijamy ciasto w rulon i tniemy
na 3 centymetrowej grubosci kawatki.

KROK 7:Na blasze uktadamy cynamonki
przecieciem do papieru w odlegtosci od siebie,
odstawiamy na chwile do wyrosniecia.
Smarujemy roztrzepanym biatkiem z odrobing
mleka.

KROK 8: Blaszke z cynamonkami wstawiamy do
nagrzanego piekarnika do temperatury 180
stopni C, géra-dét na 15-20 minut do
zrumienienia.

KROK 9: Po upieczeniu posypujemy cynamonki
cukrem pudrem.
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