
 

Cynamonowe jabłka pod owsianą

kruszonką

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, śniadanie, zapiekanki    

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

jabłka - 5 szt.

 

cynamon - 1 łyżeczka

 

miód wielokwiatowy - 1 łyżka

 

banan - 1 szt.

 

 

masło orzechowe - 1 łyżka

 

płatki owsiane - 6 łyżka

 

mleko migdałowe - 1/2 szklanka

 

nerkowce - 1 garść

 

  Dodatkowe info:

 

Jesienny zamiennik owsiany lub szarlotki.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jabłka pokrój w kostkę, następnie

wymieszaj z cynamonem i miodem - wstępnie

podsmaż, po czym wyłóż do naczynia do

zapiekania.

 KROK 2: Banana zblenduj z masłem

orzechowym, a następnie wymieszaj z płatkami

owsianymi - tak powstałym ciastem przykryj

jabłka.

 KROK 3: Całość włóż do piekarnika nagrzanego do 190 stopni i piecz około 20 minut.

 KROK 4: Gotowe jabłka przełóż do miseczki posyp orzechami i polej odrobiną mleka.
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