gotuj w stylu eko.p!

Cynamonowe jabtka pod owsiang
kruszonka

‘ Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, Sniadanie, zapiekanki

[l 35 min . . 2 porcje

. Skiadniki: jabtka - 5 szt. masto orzechowe - 1 tyzka
cynamon - 1 tyzeczka ptatki owsiane - 6 tyzka
miéd wielokwiatowy - 1 tyzka mleko migdatowe - 1/2 szklanka
banan - 1 szt. nerkowce - 1 gars¢

. Dodatkowe info: Jesienny zamiennik owsiany lub szarlotki.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtka pokréj w kostke, nastepnie
wymieszaj z cynamonem i miodem - wstepnie
podsmaz, po czym wytdz do naczynia do
zapiekania.

KROK 2: Banana zblenduj z mastem
orzechowym, a nastepnie wymieszaj z ptatkami
owsianymi - tak powstatym ciastem przykry;j
jabtka.

KROK 3: Cato$¢ wtdz do piekarnika nagrzanego do 190 stopni i piecz okoto 20 minut.

KROK 4: Gotowe jabtka przet6z do miseczki posyp orzechami i polej odrobing mleka.
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