gotuj w stylu eko.p!

Cynamonowe masto stonecznikowe :)

L\ R () ; Zdrowie na jezyku
s M Polecane na: desery

gotuj w stylu ehogt

. Warto wiedzieé: [l 5min . tatwy . 5 porcji
. Skiadniki: Stonecznik - 100 g Cynamon - 1/2 tyzeczka
Miod - 1 tyzka SOl - szczypta

Olej stonecznikowy - 3 tyzka

. Dodatkowe info: Piekny zapach :) Stodkie masetko cynamonowe zadowoli kazdego
tasucha ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki zblendowaé do gtadkiej masy badz pozostawié¢ kilka chrupigcych
czastek, tak jak ja to zrobitam:) Smacznego!
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