
 

Cynamonowe masło słonecznikowe :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 5 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

Słonecznik - 100 g

 

Miód - 1 łyżka

 

Olej słonecznikowy - 3 łyżka

 

 

Cynamon - 1/2 łyżeczka

 

Sól - szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Piękny zapach :) Słodkie masełko cynamonowe zadowoli każdego

łasucha ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki zblendować do gładkiej masy bądź pozostawić kilka chrupiących

cząstek, tak jak ja to zrobiłam:) Smacznego!
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