gotuj w stylu eko.p!

Cynamonowe muffinki z dyniag

,; Renixx

Polecane na: ciasta

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . tatwy . 1 porcja

maka pszenna - 2 szklanka jajka - 2 szt.

proszek do pieczenia-1i1/2 mleko - 1/2 szklanka
tyzeczka olej - 1/2 szklanka
cukier waniliowy - 2 tyzeczka jabtka - 2 szt.
cynamon mielony - 1 tyzeczka cukier puder - troche
imbir mielony - 1/3 tyzeczka

dynia - 15 dag

. Dodatkowe info: Muffinkito prosty i szybki przepis na smaczny dodatek do kawy.
Cynamonowe muffiny z dynig sg bardzo aromatyczne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Dynie bez skéry i nasion zetrze¢ na
tarce o duzych oczkach. Obrane jabtka bez
nasion pokroi¢ na kawatki.

KROK 2: W jednej misce wymiesza¢ make
z proszkiem do pieczenia, cukrem, cukrem
wanilinowym, imbirem i cynamonem

KROK 3: Do drugiej miski wbi¢ jajka, dodaé
mleko i olej, zmiksowaé, wymieszaé z dynia.

KROK 4: Do mokrych sktadnikow wsypaé suche
i niedoktadnie wymieszac

KROK 5: Papilotki utozy¢ w foremkach
muffinowych, wtozy¢ po tyzce ciasta, po kilka
kawateczkow jabtka i przykry¢ ciastem do 2/3
wysokosci.

KROK 6: Wstawi¢ do nagrzanego do 180 stopni
piekarnika i piec okoto 20-25 minut. Upieczone
ostudzi¢ i posypac cukrem pudrem.
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