
 

Cynamonowe muffiny sojowe

foodmania  

Polecane na: ciasta, desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

mąka sojowa - 3 łyżka

 

białko jaja - 1 szt.

 

mleko - 1/4 szklanka

 

 

orzechy brazylijskie - 2 szt.

 

cynamon - 1/2 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Pyszne, lekkie, pełne białka i aromatyczne!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki dokładnie ze sobą połączyć, najlepiej używając blendera.

 KROK 2: Masę przełożyć do sylikonowych foremek i na wierzch włożyć po połowie orzecha

brazylijskiego (cały mógłby być zbyt ciężki).

 KROK 3: Piec około 15 - 20 minut w temperaturze 180 stopni.
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