gotuj w stylu eko.p!

s - Cynamonowe muffiny sojowe

‘. foodmania

Polecane na: ciasta, desery

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

maka sojowa - 3 tyzka orzechy brazylijskie - 2 szt.
biatko jaja - 1 szt. cynamon - 1/2 tyzeczka
mleko - 1/4 szklanka

Pyszne, lekkie, petne biatka i aromatyczne!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Wszystkie sktadniki doktadnie ze sobg potaczyé, najlepiej uzywajac blendera.

KROK 2: Mase przetozy¢ do sylikonowych foremek i na wierzch wtozy¢ po potowie orzecha
brazylijskiego (caty mogtby by¢ zbyt ciezki).

KROK 3: Piec okoto 15 - 20 minut w temperaturze 180 stopni.
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