
 

Cynamonowe racuchy z jabłkiem

Bożena1960  

Polecane na: desery, śniadanie    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

mąka pszenna - 1,5 szklanka

 

mleko - 1 szklanka

 

olej do ciasta - 2 łyżka

 

sól - 1/3 łyżeczka

 

cukier waniliowy - 1/2 opakowanie

 

 

cynamon - 1 łyżeczka

 

proszek do pieczenia - 1 łyżeczka

 

jabłka - 2-3 szt.

 

cukier puder do oprószenia - 3

łyżka

 

olej do smażenia - 6 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Wszystkie składniki na ciasto dokładnie wymieszać, a następnie zmiksować. Dodać obrane

i pokrojone w kostkę lub starte na tarce o grubych oczkach jabłka. Całość jeszcze raz wymieszać. Na

patelni z rozgrzanym olejem smażymy niewielkie placuszki. Po usmażeniu posypać cukrem pudrem.

Można też posypać cukrem cynamonowym.

Smacznego.
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