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Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 50 min

pier$ kurczaka - 450 g
jagody goiji - 20 ok. szt.

olej - troche

- Sos -

natka pietruszki - 1 szklanka
Swieza mieta - 1 garsé

sok z cytryny - 1 tyzeczka

. tatwy

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Piersi kroimy na pot.
Do gtebokiej miski wsypujemy obie papryki i cynamon , mieszamy i w tej suchej marynacie

obtaczamy kawatki miesa.
Miske zakrywamy folig i odstawiamy do lodowki na kilka godzin.

. Cynamonowo-paprykowa piers z sosem
t.\ mietowo-pietruszkowym

. 3 porcje

zgbki czosnku - 4 szt.

miod - 50 ml

sOl, pieprz - do smaku

- Marynata sucha -

cynamon - 1/2 tyzeczka
papryka stodka - 3/4 tyzeczka
papryka ostra - 1/3 tyzeczka

Po minimum 3 godzinach smazymy miso na mocno rozgrzanym ttuszczu.
Woystarczy kilka minut z kazdej strony.
Mieso wyktadamy do odpoczecia na papierowe serwetki i przykrywamy folia.

Jagody goji moczymy w goracej wodzie i przektadamy na sitko.
Optukang i osuszong natke pietruszki i miete , blendujemy z przeci$nietym przez praske czosnkiem

, sokiem z cytryny , miodem , solg i pieprzem.
Powstatym sosem polewamy na talerzu piersi kurczaka.
Piersi i sos doskonale smakujg z mtodymi ziemniaczkami.
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