
 

Cynamonowy miód z mniszka lekarskiego

Na widelcu  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

mniszek lekarski - 250 szt.

 

cukier - 2 szklanka

 

 

woda - 3 szklanka

 

cynamon - 3 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Zbieram mniszka (mlecz), ale tylko

główki. Układam na gazecie na kilka godzin.

 KROK 2: Przeglądamy każdy kwiatek

sprawdzając czy nie ma niepożądanych gości

i płuczemy zimną wodą.

 KROK 3: Przekładamy kwiatki do garnka,

zalewamy ciepłą wodą i gotujemy 10 minut od

momentu wrzenia.

 KROK 4: Odstawiamy na całą noc, następnego

dnia przesączamy przez sitko.

 KROK 5: Do wywaru stopniowo dodajemy cukru

i gotujemy ok 1,5 h aż do zgęstnienia.

Dodajemy cynamon.

 KROK 6: Przelewamy do słoika. Po wystygnięciu

jeszcze sporo zgęstnieje.
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