gotuj w stylu eko.p!

Cynamonowy pudding chia na mleku
owsianym :)

' ; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery

. tatwy . 1 porcja

mleko owsiane - 200 ml cynamon - 1 tyzeczka
nasiona chia - 2 tyzka miod - 1 tyzka

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Nasiona chia wsyp do stoiczka, zalej mlekiem, dodaj miéd i cynamon. Stoik zakre¢ i mocno
wstrzasnij, aby wszystkie sktadniki sie wymieszaty. Czynnos$¢ powtdrz za 10 minut. Pudding przetéz
do lodéwki na noc.
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